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มคอ. 3  634 604  เคมีของอาหาร (หลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต)                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

รายละเอียดของรายวิชา
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา           มหาวิทยาลัยขอนแก่น
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา       สาขาเภสัชศาสตร์  คณะเภสัชศาสตร์ 
หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป

1. รหัสและชื่อรายวิชา    
                                        632 604  เคมีของอาหาร
                                        FOOD  CHEMISTRY
2. จำนวนหน่วยกิต  

                                        3 หน่วยกิต (บรรยาย  2  ชม.ต่อสัปดาห์  ปฏิบัติการ  3  ชม.ต่อสัปดาห์ ศึกษาด้วยตนเอง  6  ชม.ต่อสัปดาห์)    
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา

เป็นวิชาเลือก กลุ่มวิชาทางด้านเภสัชอุตสาหการ สำหรับหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต หลักสูตรนานาชาติ (ปรับปรุง พ.ศ. 2556)
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
       อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา

              รศ.ดร.วิรัช  เรืองศรีตระกูล       E_mail  :  wirat_ru@kku.ac.th
             คณาจารย์ผู้สอนภาคบรรยายและภาคปฏิบัติการ

1. รศ.ดร.จินดา

หวังบุญสกุล
2. รศ.ดร.ฉันทนา           อารมย์ดี
3. รศ.ดร.กนกวรรณ       จารุกำจร
4. รศ.ดร.วิรัช

 เรืองศรีตระกูล
5. รศ.ดร.นาถธิดา
 วีระปรียากูร
6. ผศ.ดร.สุภาวดี             ดาวดี
7. ผศ.ดร.สุธาสินี             ทัพพสารพงศ์
8. อ.ดร.จันทนา               บุญยะรัตน์
9. อ.ดร.เยาวเรศ               ชูลิขิต
10. อ.ดร.อรรวรรณ           มนทกานติรัตน์
11. อ.ดร.เพลินทิพย์           ภูทองกิ่ง
5.  ภาคการศึกษาที่เปิดสอนและชั้นปีที่เรียน

             เปิดสอนภาคการศึกษาปลาย  เริ่มตั้งแต่ปีการศึกษา 2556  เป็นต้นไปสำหรับนักศึกษาหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 5
6.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)

             634 202 #  (การวิเคราะห์ยา 2)
7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)

              ไม่มี
8. สถานที่เรียน
                อาคารเรียน คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
9.  วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด
                14  สิงหาคม  2555
หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
1. จุดมุ่งหมายรายวิชา 
               1.1  วัตถุประสงค์หลักของรายวิชา

เมื่อผ่านการประเมินผลวิชาเคมีของอาหาร นักศึกษาควรมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้
    1.1.1   มีจิตสำนึก และตระหนักในความสำคัญของการควบคุมคุณภาพอาหารให้ได้มาตรฐาน
    1.1.2   มีความรู้ในหลักการพื้นฐานทางทฤษฎีของงานทางด้านเคมีอาหาร
    1.1.3   มีความรู้ ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบพื้นฐานของอาหารได้
                 1.2  วัตถุประสงค์ทั่วไป   
              ส่งเสริมจริยธรรม  ความซื่อสัตย์และความรับผิดชอบต่อสังคม
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงหลักสูตร
               ได้มีการปรับปรุงการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการนำไปใช้ประโยชน์ในวิชาชีพได้จริง   ทั้งการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ได้โดยตรงหรือการนำเอาความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้งานให้เหมาะสมกับสถานการณ์  อุปกรณ์หรือเครื่องมือต่างๆที่มีอยู่
หมวดที่  3   ลักษณะและการดำเนินการ
1. คำอธิบายรายวิชา  (Course description)

               องค์ประกอบของอาหารจากธรรมชาติ อาหารสำเร็จรูป อาหารเสริม และอาหารที่อ้างว่าใช้บำรุงกำลังชนิดต่าง ๆ  ที่มีจำหน่ายในท้องตลาด องค์ประกอบของอาหาร    เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรท ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ และองค์ประกอบเฉพาะในอาหารชนิดนั้น
               Constituents of natural food, finished food-products, supplement food-products, food products, which refer to tonic that distribute in the market, includes food nutrients eg. Protein, carbohydrate, fat, vitamin, mineral and specific components.

2. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา
            ภาคบรรยาย  30  ชั่วโมง ต่อภาคการศึกษา
            ภาคปฏิบัติการ 15  คาบ  ต่อภาคการศึกษา
            ศึกษาด้วยตนเอง  90  ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล
            อาจารย์ผู้ร่วมสอนให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการ 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์
            ผู้เรียนสามารถประสานงานติดต่อเพื่อขอรับการปรึกษากับอาจารย์ผู้สอน โดยติดต่อผ่านอาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชาได้    หรือสามารถติดต่อกับอาจารย์ผู้สอนได้โดยตรง 
หมวดที่  4  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
1. คุณธรรม  จริยธรรม
            1.1  คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา      นักเรียนต้องได้รับการพัฒนาในเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต  มีความซื่อตรงต่อผลจากการวิเคราะห์ตัวอย่าง     เมื่อได้ผลการวิเคราะห์เช่นใดก็ต้องมีการแปรผลการวิเคราะห์ที่ได้อย่างตรงไป ตรงมาตามหลักวิชาการโดยไม่มีการบิดเบือน
            1.2  วิธีการสอน    การเรียนการสอนจะมีกระบวนการที่เน้นให้เห็นถึงความสำคัญของความซื่อสัตย์ในการได้มาของข้อมูลจากการศึกษาตัวอย่างจริงในห้องปฏิบัติการ    เน้นย้ำถึงความสำคัญของผลการศึกษาดังกล่าว    มีวิธีการที่เป็นระบบในการปลูกฝังความซื่อตรง   
             1.3  วิธีการประเมินผล   มีการประเมินผลทั้งในภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติการ   มีการให้ความสำคัญกับการประเมินผลบางส่วนที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการจริงกับตัวอย่างอาหารในปัจจุบัน   เพื่อให้นักศึกษาสามารถปฏิบัติงานได้จริง
2. ความรู้
           2.1  ความรู้ที่ต้องได้รับ  ผู้เรียนต้องเรียนรู้ในทฤษฏีพื้นฐานในการวิเคราะห์อาหาร
           2.2   วิธีการสอน   มีการสอนโดยสอนควบคู่กันไประหว่าง  ทฤษฏีพื้นฐานและปฏิบัติการในแผน การจัดการเรียนการสอน  มีการสอนในภาคทฤษฏีพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์อาหาร  และมีการเรียนในภาคปฏิบัติการที่สอดคล้องกับทฤษฏีพื้นฐานที่ได้เรียน   
           2.3  วิธีการประเมินผล   มีการประเมินผลทั้งภาคทฤษฏี และภาคปฏิบัติการ     

3. ทักษะทางปัญญา   
           3.1  ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา         ผู้เรียนจะพัฒนาตนเองให้สามารถใช้ดุลยพินิจในการพิจารณาข้อมูลที่ได้  มีการสังเคราะห์และใช้ผลการศึกษา  การวิจัย   สิ่งตีพิมพ์ทางวิชาการ   หรือรายงานวิชาชีพ   เพื่อนำมาประยุกต์ใช้งาน    หรืออธิบายผลจากการศึกษาที่ได้อย่างมีเหตุมีผลในทางวิชาการ    

            3.2  วิธีการสอน    ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติด้วยตนเอง  มีการฝึกใช้ดุลยพินิจในการให้ความคิดเห็นจากข้อมูลที่ได้    มีการนำเสนอความเห็นต่างๆในชั้นเรียน  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดังกล่าวระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง    และระหว่างผู้เรียนกับอาจารย์ผู้สอนในทุกๆครั้งที่มีการศึกษาในภาค ปฏิบัติการ    
           3.3  วิธีการประเมินผล     การประเมินผลเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนทุกๆคนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นและฝึกการใช้ดุลยพินิจในข้อมูลที่ได้มา   และมีการสรุปผลทั้งหมดส่งในรูปแบบของรายงานของการ ศึกษาในปฏิบัติการทุกครั้ง   ผู้สอนสามารถประเมินความเข้าใจของผู้เรียนได้เป็นระยะๆ และสามารถปรับปรุงเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดได้ตลอดการจัดการเรียนการสอน
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
         4.1  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา    ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับบุคคลอื่น     ทราบถึงความสำคัญของวางแผนในงานที่ต้องรับผิดชอบและสามารถปรับปรุงตนเองให้มีประสิทธิภาพ    มีความรับผิดชอบต่อตนเอง เช่น การเตรียมตัวก่อนเข้าชั้นเรียน  หรือการทำงานที่ได้รับมอบหมายให้เรียบร้อย เป็นต้น   รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อผู้อื่น เช่น  การใช้ทรัพยากรในการเรียนรู้ร่วมกันกับผู้อื่น   การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากของเสียในห้องปฏิบัติการ   การประหยัดในการใช้ทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ  เช่น สารเคมี  อุปกรณ์พื้นฐานต่างๆในห้องปฏิบัติการ เป็นต้น
         4.2 วิธีการสอน  มีการจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนจะได้พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  เช่น การวางแผนก่อนการเรียนการสอน      มีการมอบหมายให้งานเพิ่มเติมที่มีการค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มศักยภาพในการทำงานร่วมกันกับผู้เรียนอื่นๆ   การกำหนดเวลาให้ส่งรายงานปฏิบัติการทุกครั้งหลังการศึกษาปฏิบัติการในวันที่ศึกษา   เพื่อฝึกให้ผู้เรียนมีการวางแผนและทำงานต่างๆให้เสร็จทันตามเวลาที่กำหนดอย่างเหมาะสม
         4.3  วิธีการประเมินผล  มีการประเมินผลจากกิจกรรมต่างๆ ที่จัดให้ผู้เข้าเรียนได้ศึกษา เช่น  การส่งรายงานตรงตามเวลา   โดยมีการให้ค่าคะแนนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมในกิจกรรมดังกล่าว    เพื่อให้เกิดการพัฒนาตนเองตามศักยภาพของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
        5.1  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา     ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาในการเข้าถึงข้อมูลทั้งในด้านคณิตศาสตร์ หรือข้อมูลที่สำคัญ สามารถทำการสืบค้นข้อมูล ที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียนได้       ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ต้องการเพื่อประกอบการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
        5.2  วิธีการสอน   มีการให้งานมอบหมายในหัวข้อเรื่องที่เหมาะสม  เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  ในการสืบค้นหาข้อมูลที่ต้องการได้   
        5.3  วิธีการประเมินผล   จะประเมินจากงานมอบหมายที่ได้มอบหมายให้ผู้เรียนรับผิดชอบและมีกำหนด เวลาที่ต้องส่งให้แก่อาจารย์ผู้สอนตามที่ได้กำหนดไว้
หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล
        1. หัวข้อที่ทำการสอนทั้งภาคบรรยายและปฏิบัติการ
           1.1  ภาคบรรยาย
                   องค์ประกอบของอาหาร เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรท ไขมัน วิตามิน และเกลือแร่        
                      องค์ประกอบเฉพาะในอาหารบางประเภท
                      องค์ประกอบของอาหารจากธรรมชาติ 

                      องค์ประกอบของอาหารสำเร็จรูป 
                      องค์ประกอบของอาหารเสริม  
                      อาหารที่อ้างว่าใช้บำรุงกำลังชนิดต่าง ๆ 
                      อาหารที่เป็นยา 

1.2 ภาคปฏิบัติการ
 การวิเคราะห์หาองค์ประกอบของอาหาร เช่น  ปริมาณโปรตีน  
 การวิเคราะห์หาองค์ประกอบของอาหาร เช่น วิตามิน
 การวิเคราะห์หาองค์ประกอบของอาหาร เช่น เกลือแร่
 การวิเคราะห์หาองค์ประกอบของอาหาร เช่น สีที่ผสมในอาหาร

                     การวิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีนในเครื่องดื่มชูกำลัง
                     การประเมินคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร
                   การวิเคราะห์สิ่งปนเปื้อนในอาหารที่ใช้เป็นยา
2. แผนการประเมินการเรียนรู้
คะแนนรวมทั้งหมดจะนำมาตัดเกรดโดยวิธีอิงเกณฑ์ โดยแบ่งคะแนนดังนี้

2.1 ภาคบรรยาย

คิดเป็นร้อยละ  65 ของคะแนนทั้งหมด ดังนี้


สอบกลางภาค  หัวข้อบรรยายครั้งที่ 1-15 
คะแนนเต็ม  75  คะแนน 
(ร้อยละ 32.5 ของคะแนนทั้งหมด)   เวลาสอบ  3  ชั่วโมง


กำหนดสอบตามตารางสอบกลางภาคของคณะเภสัชศาสตร์


สอบปลายภาค  หัวข้อบรรยายครั้งที่  16-30   คะแนนเต็ม  75  คะแนน


(ร้อยละ 32.5 ของคะแนนทั้งหมด)   เวลาสอบ  3  ชั่วโมง


กำหนดสอบตามตารางสอบปลายภาคของคณะเภสัชศาสตร์

2.2   ภาคปฏิบัติการ
คะแนนคิดเป็นร้อยละ  35  ของคะแนนทั้งหมด  ดังนี้


1. รายงานปฏิบัติการ                                                 
 10 %

              2. สอบปฏิบัติการ                                                                    25 %
                                         เกณฑ์การประเมินผล (ระบบ 5 แต้ม 8 เกรด)
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** เงื่อนไข : 

นักศึกษาต้องเข้าเรียนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 ของชั่วโมงเรียนภาคบรรยาย     และไม่ต่ำกว่าร้อยละ 90 ของชั่วโมงเรียนภาคปฏิบัติการ จึงมีสิทธิ์เข้าสอบ และมีสิทธิ์ได้รับการประเมินผลการเรียน
หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1. ตำราและเอกสารหลัก
         1.1   The Journal of AOAC INTERNATIONAL 
         1.2   Christian, G.D. Analytical Chemistry, John Wiley & Sons, Inc., 2004.

         1.3   Horwitz, William (Ed.) Official Methos of Analysis of AOAC International, 
                 17th ed. , AOAC International, 2000.

         1.4  Belitz, H.D., Grosch, W. and Schieberle, P. Food Chemistry, 3rd ed.,
                 Springer, Berlin, 2004.

2. เอกสารและข้อมูลสำคัญ
                    ประกาศต่างๆของคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข
3. เอกสารและข้อมูลแนะนำ 

      3.1 สื่อการสอนระบบอิเล็กทรอนิคส์ (E-Learning)  
                     หนังสือประกอบการเรียนการสอนที่สืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิคส์โดยสามารถใช้กุญแจ
       คำต่อไปนี้   ได้แก่  Food Analysis, Food Products, Food  Science, Food Chemistry

       Sciences,  หรือ Analytical of  Food   เป็นต้น
      3.2  สื่อการสอนประเภทวารสารระดับนานาชาติและฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิค
3.2.2 วารสารระดับนานาๆชาติที่เกี่ยวข้องกับFood Chemistry  โดยสามารถสืบค้นข้อมูลจาก
       ฐานข้อมูล  Sciencedirect, Scopus, ISI Web of  Knowledge หรือ PubMed  เป็นต้น
       ตัวอย่างวารสารระดับนานาชาติเช่น   Analytica Chimica Acta, Talanta, Journal of 

       Pharmaceutical and Biomedical Analysis,  Journal of  Food and Drug Analysis,
       Chemical Papers หรือ  Analytical Sciences  เป็นต้น

หมวดที่   7   ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
           1.1  นักศึกษาสามารถให้ความเห็นต่อการเรียนการสอนผ่านอาจารย์ผู้สอนได้ตลอดเวลาที่มีกิจกรรมการเรียนการสอน
           1.2  นักศึกษาสามารถประเมินประสิทธิผลของรายวิชาผ่านสำนักทะเบียน    ตามระบบของมหาวิทยา- ลัยขอนแก่น และสามารถแสดงความคิดเห็นแบบเปิดได้
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน
            2.1   ประเมินจากผลการเรียนของนักศึกษา
            2.2   ประเมินความก้าวหน้าของนักศึกษาต่อการเรียนรู้ทักษะในการเรียนภาคปฏิบัติการ  ซึ่งสามารถดูพัฒนาการของผู้เรียนได้ตั้งแต่เริ่มต้น  จนกระทั่งสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอน
3.  การปรับปรุงการสอน
          3.1  มีการรับฟังการให้ความคิดเห็นในการจัดการเรียนการสอนจากนักศึกษา  ตลอดระยะที่มีกิจกรรมการเรียนการสอน
          3.2  มีการประชุมอาจารย์ผู้สอนเป็นระยะเพื่อปรับการเรียนการสอนเป็นระยะเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอน
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา
          4.1 ทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์จากผลการสอบในภาคบรรยาย   ทั้งการสอบกลางภาคและปลายภาค   ในการสอบกลางภาคหากพบว่าผู้เรียนคนใดมีผลการเรียนที่น่าเป็นห่วง   จะได้มีระบบติดตามเพื่อช่วยเหลือหรือค้นหาเหตุเบื้องต้นเพื่อนำมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนที่เหลืออยู่ได้
          4.2 ทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์จากผลการสอบในภาคปฏิบัติการ   โดยมีการพิจารณาผลสัมฤทธิ์ดังกล่าวจากทักษะที่นักศึกษาได้เรียนรุ้จากการศึกษาในภาคปฏิบัติการ
5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
           5.1   นำความคิดเห็นที่ได้จากข้อ 1 และ 2  มาพิจารณาถึงแนวทางที่จะทำให้ผู้เรียนประสบผลสำเร็จในการจัดการเรียนการสอน โดยดูจากความคิดเห็นและข้อแนะนำต่างๆ   เพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาหรือปรับปรุง กระบวนการเรียนการสอน
           5.2 เปรียบเทียบผลการเรียนของผู้เรียนที่ผ่านไปแต่ละปี   เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการปรับปรุงประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมต่อไป

